
 

長ネギのポタージュ 

 

 
【材料】 
長ネギ 白い部分 2本(斜め薄切り) 
バター 大さじ 1 
コンソメキューブ 1個 
水 300cc 
牛乳 300cc 
塩 胡椒 適宜 
 
【作り方】 

鍋にバターを入れ火にかけ、長ネギを入れて焦がさないようにじっくり火を入れる。 

そこに水と、コンソメを加えて煮て、さます。 

ミキサーでポタージュにして、牛乳を加え温めて、塩胡椒で味を整える。 


