
 

バジルソース 

 
【材料】 
バジル ４０g 
グラーナパダーノ（硬質チーズ パルミジャーノでも可） ４０g 
松の実 ２０g 
オリーブオイル １００g 
ニンニク １／２こ 
塩 ３つまみほど 
 
【作り⽅】 
①バジルはよく洗い、しっかり⽔気を切っておく。チーズはおろしておく。ニンニクは粗みじん切りにして
おく。 
②すべての材料をミキサーにかけ、ペースト状にする。 


