
 

あまりもの野菜のサラダ 
 
 
【材料】 
冷蔵庫に余ってる野菜なんでも 
 
味噌マスタードドレッシング 
 味噌 ⼤ 1 
 粒マスタード ⼤ 1/2 
 すし酢 ⼤ 2 
 オリーブオイル ⼤ 2 
 
【作り⽅】 
⽣で⾷べるものは洗って⾷べやすくカット 
⽕を通すものは、⾷べやすくカットして、茹でるか焼く 
材料をよく混ぜる 
よく冷やして、ドレッシングで和えていただく 


