
 

ハーブサラダ 
 
 
【材料】 
ルッコラやイタリアンパセリ 
セルフィーユ、ディルなど 
お好みのハーブ数種類 
バルサミコ酢⼩さじ 1/2 
オリーブオイル ⼩さじ 1 
塩 こしょう 
 
 
【作り⽅】 
洗って⽔気を切り、バルサミコ酢⼩さじ 1/2、オリーブオイル ⼩さじ 1、塩 こしょうで ざっくり和え
る。 
(ドレッシングは⾜りなければ⾜してください) 
 
⼀緒にサンドしても美味しいですよ。 

 


